Urgesteine der Altimter Leichtathleten

Volker Denecke, Henmng Holland und Christ:lan Sander. gewannen DM- Tltel

Echte / Willershausen (red)...
Nach iiber 30 Jahren erringén
Volker' Denecke, ‘Henning
" Holland und Chnsuan Sander
gemeinsam einen Deutschen
Meistertitel. ,Davon haben wir
als jungendliche Léichtathleten
in den Jahren 1976 <78 bei-det
" LG Altes Amt immer getritmt.
.Dass es einmal . wu'kig
- werden wiirde, daran hatte nie-
. mand von uns mehr geglaubt“-

. sten Stellungnahme zum Titel-
. gewinn.

Am 13/ September fand nun

das’ ,Wunder von Hamburg"
- statt. Mic- der Manunschaft der
- LG Osterpde, fiir 'die die: Drai
* -derzeit starten, wurden - sie

. Deutscher Mannschaftsmieister
2009 mit-der M 40-Mannschaft.

Damit errangen die drei Alt-

* dmter “unter” den’ insgesamt s

“zwolf startenden . Osteroder
. M40-Sénioren  am vorletzten

Sonnabend in der ‘Hdmb‘urger-

Jahnkampfbahn erstmals, seit

Bestehen der LG Osterode und .

~als erste Altimter einen natio--
" nalen Titel vind feierten damic
’einen grofiartigen Hrfolg. .

Mit 9.271 Punkten-verwiesen

ich wah.r‘

Chnsnan Sander (]ahrgang.
1961) kam- im - 5000:Meter-
Lauf zum FEinsatz. Nach nur"
ﬁmfwoclnger Vorbereitung. auf:.
dieser fiit den sonstigen Mara- -
thorlinfer und Hohenbergstei-

ger ungewohnten ,,Sgrmt-
strecke” erreichte er nac

'17:39,62. Minuten eine schon

wleder erstaunliche Zeit.
so Christian Sander in einer er-.

die” ;Oldies® , die favorisierteri

‘Mannschaften der $tG Leipzig
mit 9.030. Punkten und den

" TSV 08 Bayer Leverkusen mit
. 8.994 .Punkten auf die Plitze.

Mit dieser starken Le1stung ver-

besserten sie dariliber hinaus

auch, noch- den hbestehenden

: n1edersachs1schen Landesre—‘

kord.

Bei d1eserﬁ Mannschaftswett-__
~karnpf diirfen je Verein jeweils

- drei Starter je. Disziplini antre~

telstreckenbiuferh (Christian -
Sander) gchorten und’ das Al

i tén, wovon die besten Zwei in -
die Wertung kommen. Die eiii- -

- zelnen' Disziplinen ‘waren: der
800-" und - 5000-Meter-

- F00-;

‘ Lauf der Hoch- und  Weit- "

lgrung, das Kugelstoﬁen, der

. Disluswurf und” dle 4 x 100-‘
* ‘Meter-Staffel.

~ Volker Denecke Oahrgang-
- 1962) startete im Diskuswurf !

_und dem Weitsprung. T Dis-

kuswurf errexchte er32,42 Me-.
ter und im .‘VVémErung 551

eiden Dis—'-' :
ziplinen nicht ganz’ zufrieden -

“Meter, womit er in

l
!
t
F
i
§

mit seiner Tagesleistungen war,

aber.dennoch wichtig fiir den -

-Mannschaftserfolg.
Eine linger an altende Ver-

letzang -erméglichte Henning.
Holland (Jahrgang 1963)..nur

einen Versuch- im Weitsprung,' _
"wo ertrotzdem mit 5,76 Meter -

wichtige Punkee. fir dle Mann-'

_schaft  sammelte. Genauso
- wichtig war 'sein- Einsatz als

~Der i Vorsprung der LG
Osterode war nach dem 5000-
Meter-Lauf auf 300 Punkte'an-
gewachsen, womit der Titel vor

der abschliefenden 4 x 100 Me-
~.ter-Staffel schon zum Greifen

nah war, Nuir 30- Punkte trenn-

tendie” nachfolgenden” Mahn--
schaften. Klar war damit: nichts.
mehr riskieren und. mit Sicher-

heitswechseln . zum Erfolg
sprinten! Das setzte die 1. Statg
el der LG Qsterode hervorra—
gend um. So kamen sie .zwar
nur .als Dritte :ins “Ziel, aber
machten den Triumph perfekt

sofort die Sektkorken knallen,

Slcgerehrung den Button eines

Deutschen Mannschafts—Mm—"

sters in Empfang nehmen,
‘Damit schloss sich. der Kreis
Fir die drei einheimischen

Lelchtathleten dle vor iiber-

30 Jahren gemeinsam als Ju-

-gendliche zu den besten nie-
dersichsischen Mehrkamp-‘
" fern (Volker Denecke und’

Henhing Holland) 'ind Mit-

vor-
sichtigen Beginn.und starken
letzten 2000 Metern in guten

folg,

Die Freude war natiirlich rie-.
sig! Der zahlreiche Anhdng lie"

te Amt damials schon landes—_ :

weit bekannt machten.

" Volker- Denecke und Hen-
ning Holland blieben iiber die-
gesamte Zeit der Lelchtathleuk-_ _
immer mehr oderweniger aktiv ' .
treu, withrend Christian Sander
eine 22-jilirige ,,Auszext“ bis .
1999 nahm.

Wihrend. Volker Denecke’
(Echte) und Christian Sander

(Willershausen) weiterhin im - .

Alten Amt wohnen, hat es Hen-

ning Holland nach Schwiegers-

hausen verschiagen: Im Kreis
der LG Osterode. trafen sie sich

nun wieder, und feierten einen .
" spiten gemeinsamen Etfolg. -

Umso schoner ist dieger Er-
‘da er zeigt,'dass auch im
hheren leichitathletischen: Al-
ter regelmifige

halt Berge versetzen kann. Wo
sonst kann ein kléiner Verein

~wie die LG:Osterode den bun-

desweiten Schwergewichten
wie Leipzig, Leverkusen, Miin-
chen und anderen Paroli bieten

- und diese besiegen?
. Stolz konnten die Athleten der -
LG Osterode ‘erstmals bei- der:

Das sollte fiir die leider viel
zu wenigen aktiven heimischen
jugendlichen . Sgortler ein An-
teiz sein, es auch mal mit Diszi-
plin und Ehrgeiz zu versuchen,
um- auf iiberregionaler’ Ebene,

..,erfolgrexch zu werden, so Chri- -~

stian Sander zum Abschluss. Es

, glbt auch noch -ein- erstrebens-
~wertes sportliches Leben jen- .

seits. der ‘1. Kreisklasse und

-aufierhalb rein kommerzieller
“Gaudisportarten, wenn/ Kén-. -

nen und ‘Wollen Zusammen-
treffen
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Startlaufer in .der 4 x 100 Me— .

ter—Staffcl
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_ es und intensives - '
-Training Friichte’ trigt, und ein
mannsc afthcher Zusammen- " -



