Mit Bestleistungen und guten Platzierungen kehrten Sportler der LG Altes
Amt von den Bezirksmeisterschaften zuriick.

Von den Bezirksmeisterschaften und Bestenkdmpfen der Schiiller A und B am
23./24.05.2009 in Braunschweig - Riiningen kehrten die LG Sportler erfolgreich
zurtck. Im Speerwurf belegte der Schiller A ( M15) Sven Schumacher mit pers.
Bestleistung von 43,04 m den Vize - Bezirksmeister. Im Weitsprung sprang Sven
5,41 m weit und wurde damit 4, im KugelstofRen landete die 4 kg Kugel bei 10,84 m,
dieses bedeutete der 3 Rang und im Hochsprung wurde Sven mit einer sehr guten
Ubersprungenen Héhe von 1,69 m ebenfalls Vize - Meister. Mit diesen erbrachten
Leistungen, fast allesamt Bestleistungen, bestatigt Sven seine sehr gute Form und
lasst fir die am kommenden Wochenende stattfindenden Landesmeisterschaften im
Blockwettkampf in Hameln auf eine gute Platzierung hoffen.

Christoph-Rene Bruns ging tiber die 100 m und 300 m an den Start. Bei den 100 m
belegte er bei den Schiilern M 15 in neuer pers. Bestleistung mit 12:27 sec. den 6.
Rang. Das Rennen tiber 300 m bestimmte Christoph-Rene, leider musste er auf der
Zielgeraden Tribut zahlen, er wurde trotzdem mit dem Vize-Meister belohnt. Auch
in diesem Lauf hatte er eine neue personliche Bestleistung mit 40,38 sec.
aufgestellt, was im Ubrigen auch neuen Vereinsrekord bei der LG Altes Amt Uiber
diese beiden Strecken bedeutet.

Weiterhin gingen bei den Schiilern A Niklas Kltigel und Eric-Maximilian Grote in
folgenden Disziplinen an die Wettkdmpfe: In 13,70 sec. lief Niklas tiber die 80 m
Hurden ins Ziel und belegte hier den 3. Platz, tiiber die 100 m lief Niklas 13,10
Sekunden und schied damit im Vorlauf aus. Mit einer leichten Zerrung ging Niklas
im anschliefSfenden Weitsprung in den Wettkampf und blieb mit 4,56 m unten
seinen Moglichkeiten.

Bei den Schiillern M 14 erzielt Eric-Maximilian Grote drei neue Bestleistungen. Im
Sperrwurf landete der Speer bei 28,58 m, 6. Platz. Beim Kugelstofsen wurden 9,23
m gemessen, Platz 4 und der Diskus landete bei 26,60 m, dies bedeutete der 5.
Rang.

Franziska Cludius ging in drei Laufwettbewerben an den Start. Uber die 100 m
sprintete Franziska 14,39 sec. ihren ersten Lauf tiber 300 m lief Franziska in 46,98
sec. Diese gute Zeit wurde mit dem zweiten Platz belohnt. Der Vereinsrekord,
gehalten von Vanessa Holland in 46,33 sec. dirfte dieses Jahr von Franziska noch
zu knacken sein. Bei ihrer Paradedisziplin tiber 800 m musste sich Franziska in
einem packenden Rennen erst auf der Zielgeraden von Kristin Mann aus Bad
Gandersheim geschlagen geben. Franziska verbesserte Ihre alte Bestmarke um tber
5 sec. auf sehr gute 2:32,44 sec. und wurde hiermit Vize - Bezirksmeisterin.
Jacqueline Veith ging in 3 Disziplinen an die Starts. Uber 100 m wurde im Vorlauf
14,16 sec. gestoppt, diese Zeit wurde im Endlauf auf 14,00 sec. verbessert und mit
dem 2. Platz belohnt. Beim Kugelstofsen wurden 8,25 m gemessen, dies war der 7.
Platz und in Ihrer Paradedisziplin dem Weitsprung, wurde mit 4,78 m der 3.Platz
erreicht, einen Zentimeter hinter der Zweitplazierten.

Am Sonntag gingen noch drei weitere Athletinnen der LG Altes Amt bei den B -
Schulerrinnen an Ihre Wettk&dmpfe. In der Klasse W 12 verbesserte Marieke
Boekhoven Ihre bisherige Bestleistung tiber die 75 m auf 11,40 sec. was zur
Teilnahme am Zwischenlauf reichte. Im Weitsprung hatte Marieke ein wenig
Probleme, den Balken zu treffen, denn nur zwei giiltige Spriinge und eine Weite von
4,07 m bedeutete von 28 Athletinnen noch der gute 6. Platz, wobei in diesem
Wettbewerb noch eine bessere Leistung moglich gewesen wére. Nicht ganz zu
frieden war Lina Bruns in der Klasse der 13 jahrigen. Fuir Lina war auch im
Zwischenlauf iber 75 m Schluss, bei einer Zeit von 10,90 sec., hier hatte Lina
gehofft, ihre bisherige Zeit von 10,74 sec. noch zu verbessern. Im Weitsprung
erzielte Lina eine Weite von 4,11 m. In der gleichen Altersklasse erreichte Lena
Ohrdorf im Weitsprung 4,20 m, beim Hochsprung wurden 1,20 m Uibersprungen
und Uber die 75 m wurde 11,28 sec. gestoppt. Mit sechs Vize - Meistertiteln kehrten
die Athleten/innen somit erfolgreich zurtick und machten ihrem Trainer Volker an
seinem Geburtstag mit etlichen Bestleistungen schone Geschenke. Diese
Leistungen lassen fir die nachsten anstehenden Wettkdmpfe und Meisterschaften
auf weitere Leistungsverbesserungen hoffen.



