
LG Altes Amt startet bei Kaiserwetter in die Freiluftsaison  

Mit 85 Startern aus 21 Vereinen war der Crosslauf der LG Altes Amt im Echter 
Wald am 16.02.08 bei strahlendem Sonnenschein und Temperaturen um die  
0 Grad ein gelungener Auftakt in die Saison 2008.  

Mit der Beteiligung war die LG Altes Amt durchaus zufrieden, obwohl sich der 
Trend der Vorjahre fortgesetzt hat und gerade viele der jüngeren Athleten nicht 
mehr für die Crossläufe zu begeistern sind. Erfreulich war, dass nicht nur 
Leichtathleten an den Start gingen, sondern auch der Jugendfußballverein JFC 
Roswitha-Stadt mit diversen Mannschaften vertreten war. Hier nochmals der 
Hinweis, dass der Crosslauf auch als Volkslauf ausgeschrieben ist und jeder der 
laufen möchte, ist herzlich willkommen, eine Vereinszugehörigkeit ist nicht 
notwendig.  

Die Strecke war Dank der Witterung in einem guten Zustand. Trotzdem wurde, vor 
allem bei den längeren Strecken, eine gute Kondition verlangt, weil es bei dem 
Rundkurs doch mehrmals bergan ging. Der Sanitätszug der DRK-Bereitschaft des 
Alten Amts, der für die ärztliche Betreuung zuständig war, übernahm die 
Erstversorgung eines Athleten, der wegen eines Asthma-Anfalls behandelt werden 
musste. Hier der Dank des Veranstalters an die DRK-Bereitschaft für ihren Einsatz 
bei den verschiedenen Sportveranstaltungen der LGAA, sowie der Feuerwehr für die 
Streckensicherung. Für die kostenlose Waldnutzung und die Nutzung der 
Holzhackerbude geht auch ein besonderer Dank an die Forstgenossenschaft Echte. 

Zum Aufwärmen nach den Läufen wurden von den Läufern gerne Tee und 
Glühwein, sowie Würstchen und Kuchen verzehrt. Die Siegerehrungen erfolgten 
unmittelbar nach den Läufen, so dass niemand lange warten musste. Die 
Urkunden überreichte der Vorsitzende Volker Denecke an die Läufer und 
Läuferinnen, auch der Echter Bürgermeister Karl-Heinz Splisteser übernahm einige 
Siegerehrungen. Die Schüler und Schülerinnen erhielten jeweils kleine Präsente, 
welche mit Freude entgegen genommen wurden. Ab der Jugend B erhielten alle, 
auch die Erwachsenen, ein Präsent für den jeweils ersten Platz. 

Die LG Osterode gewann die Pokale über die Distanzen von 3054 m und über 4292 
m. Den Pokal über die 10878 m gewann erstmals der MTV Freiheit. Weiterhin 
erfolgreich war auch der Jugendfußballverein JFC Roswitha-Stadt mit 2 Pokalen 
und die SVG Bad Gandersheim mit dem Schüler D Pokal. Weitere Pokalgewinner 
waren der SC Dassel und die LG Solling. 


