Saisonabschluss-Veranstaltung der L G Altes Amt ein voller Erfolg

Am Dienstag vor dem Sportfest, zum Abschluss 8S3esmamer-Trainings auf der
Schulsportanlage wurden einmal die Rollen vertau$ie Kinder waren die Kampfrichter
und die Eltern sollten sich unter der Anleitung wariker Denecke einmal in den
Leichtathletischen Disziplinen versuchen. Die Hitprobierten Kurz-und Langstreckenlaufe,
Schlag-und Schleuderball, sowie Weitsprung, Hoalrspund Kugel aus. Die Eltern und
auch die Kinder waren mit Begeisterung dabei unohladschlieenden Grillen konnte man
die eine oder andere Leistung noch einmal Revusigras lassen. Man war sich einig, dass
diese Aktion im nachsten Jahr eine Wiederholundeimsollte und richtete dann das
Augenmerk auf die letzte Sportveranstaltung dese3dah

Bei Sonnenschein und guten Bedingungen wurde dselbssveranstaltung der LG Altes
Amt am Sonntag, den 04. Oktober auf der Schulsplaige in Kalefeld zu einem weiteren
Hb6hepunkt der Saison 20009.

Bei herrlichstem Herbstwetter und guten Bedingundenn die Wetterprognosen waren ja
doch nicht so vielversprechend, nahmen 162 Athlaten25 Vereinen an den verschiedenen
Wettkampfen teil. Mit der Teilnehmerzahl war derafestalter durchaus zufrieden, denn
wegen der Herbstferien waren doch etliche Athletern und auch Kampfrichter bereits in
den Urlaub gefahren.

Die LG Altes Amt war lber die Resonanz aul3erorddnérfreut, zeigt es doch, das die
Vereine gerne nach Kalefeld zu den landesoffenemtf®isten kommen, weil sie die gute
Organisation schatzen und wissen, das die eigeatrelir nicht als Kampfrichter eingesetzt
werden, sondern sich ausschlie3lich um lhre eigétleleten kimmern kénnen. Die
Durchfuhrung der Wettbewerbe wurde durch das 48dPen umfassende Helferteam der LG
Altes Amt, darunter einige zum ersten Mal im Eigsatibungslos abgewickelt. Dieses Team
setzt sich aus Kampfrichtern, Helfern in den Riedéeldestelle, Auswertung,

Aufsicht, Starter und nattrlich die Kollegen ber deithahme zusammen.

Bereits zum Meldeschluss am Donnerstag lagen 19Quvigen vor. Leider haben zwei
Vereine mit mehreren Athleten wegen der Wetterposgn dann doch nicht die Reise nach
Kalefeld angetreten.

Nach der LG Altes Amt mit 23 aktiven Kindern, mekle die SV Union Salzgitter, LG
OsterodeTSG Bad Harzburg, SV Eintracht Salzdetfuifill, Germania Hattorf sowie weitere
Vereine sich zu den Wettbewerben an. Die zahlrai¢idiven konnten an den verschiedenen
Wettbewerben, wie 3- und 4- Kampf, Laufe Gber 8Q@&00 m und 3000 m, sowie
Hochsprung, Diskuswerfen und Kugelstof3en an digsSgahen.

Zu erwéhnen sei auch, dass selbst eine AthletilBBaden-Baden den Weg ins Alte Amt
gesucht hat, um noch einmal ihre Saison-Bestlegsturnverbessern.

Die grofdten Teilnehmerfelder waren in den Schigesden der Jungen und Méadchen von 6
bis 15 Jahren zu verzeichnen. Hier starteten teskvais zu 26 Kinder in einer Altersklasse

im gleichen Wettbewerb. Dieses bedeutete z.B. &eildiufen allein div. Starts fur die

Sprints Uber die 50 m bis zu der 100 m Strecke.

Die elektrische Zeitnahme wurde vom eingespieltearit um Hermann Jasper und Matthias
Knackstedt, sowie Gotthard Wittwer ziligig und ohnebRRme durchgefiuhrt.

Ein vorbildliches Verhalten konnte auch den Sporlénnen ausgesprochen werden, denn es
gab nur wenige Fehlstarts und ein Uberaus diskgples Verhalten bei den einzelnen Starts in
den jeweiligen Riegen, ermdglichte sogar das Vberevon nachfolgenden Wettbewerben.
Bei den Erwachsenen und Jugendlichen waren diedreiterfelder ebenfalls grol3er als in
den vergangenen Jahren, auch hier mussten die 8itgifke in zwei Riegen fur die
mannlichen und weiblichen Sportler durchgefihrtdeer.

Zahlreiche gute Leistungen und Saison - Bestleggnwurden am Sonntag bei der Saison —
Abschluss-Veranstaltung der LG Altes Amt von deor8prn und Sportlerinnen erzielt.



Hervor zuheben sind folgende Ergebnisse von heimischen Sportlern / Sportlerinnen.

Sven Schumacher von der LG Altes Amt siegte beiStgnilern A, M 15 im Vierkampf mit
2116 Punkten. Mit dieser Leistung steht Sven inadkér Landesbestenliste ca. auf dem 11
Platz. Personliche Bestleistung tber die 100 mL&B5 sec., 11,72 m beim Kugelstol3en und
1,74 m im Hochsprung trugen dazu bei. Leider hatesbeim Weitsprung Gegenwind und
mit 4,78 m blieb Sven 71 cm unten seiner bisherBestleistung zurtck.

Den zweiten Platz belegte sein Vereinskamerad Gisrdech mit 1865 P. und ebenfalls von
der LG Altes Amt Niklas Kligel mit 1775 P. kam aidm dritten Platz, Bestleistungen im
Hochsprung von Clemens mit 1,50 m und von NiklasInZié m ermdglichten diese
Platzierungen.

Eric-Maximilian Grote belegte in der Altersklasseld mit 1641 P. den zweiten Platz.
Leider fehlte fur die Mannschaft ein weiterer Athlgenn Christoph Bruns oder auch Jan
Stockhusen befanden sich schon im Urlaub und karsamit dieses tolle
Mannschaftsergebnis nicht mit einem vorderen Riatier Landesbestenliste abrunden.
Alissa Simmert belegte bei den Schulerinnen A, \Wldh 3 Platz mit 1476 P. und verspielte
im Hochsprung mit nur 1,30 m den méglichen Gesagtdhre Leistungen: 100m — 15,64 ,
Weit 3,95 m, Hoch 1,30 m und Kugel 6,18 m.

Einen sehr guten Wettkampf bei den SchilerinneWwB,_3 absolvierte Julissa Apel von der
LG Altes Amt. Die gelaufenen 11,52 sec. beim 75anfl.3,80 m im Weitsprung und sehr
gute 50,00 m im Schlagball 80 g bedeuteten alles Bestleistungen und den Gesamtsieg
mit 1368 P. in Ihrer Altersklasse. Diese Wurflergglbedeutet fur Julissa in der akt.
Landesbestenliste den hervorragenden 4. Platz.

Den zweiten Platz von 12 Teilnehmern errang Lenal@timit 1282 P. in ihrer Altersklasse,
mit ebenfalls Bestleistung im Ball mit 38,00 m. D&Rlatz in dieser Gruppe belegte Sina
Bewig aus Gandersheim und Milena Kuss aus Kalefeldle hier achte.

Bei den Schuler B, M 12, gewann Philipp Rieger denSVG Grun-Weil3 Bad Gandersheim
mit guten 1560 Punkten. Seine Leistungen: 75m-14eB6 Weit 4,22m, Hoch — 1,30m, Ball
43,00 m. Pascal Sander von der LG Altes Amt belbigieden 5. Platz.

Bei den Schulerinnen C, 10 und 11 Jahre, gewansm Bawig aus Gandersheim.tberlegen
den 3 — 4 Kampf. Schnellste war Lara tUber die 50m 62 sek., weiteste im Weitsprung mit
4,31 m und beste im Hochsprung mit 1,26 m und iimg&cBall 80 g warf Lara 29,50 m.

Die beiden 11 jahrige Madchen Kim Blumenberg ural $teimel vom ausrichtenden Verein
belegten den 6. und 8. Platz.

Den zweiten Platz bei der W 10 belegte Kim-Eilegrelvor Ihrer Schwester Lea Christine
von der LG Altes Amt. lhre Leistungen im 50 m LaWfeitsprung und S-Ball:

Kim-Eileen, 8,35 Sek. — 3,52 m — 21,50 m, Lea-GQim&s8,33 Sek., 3,45 m, 22,00 m.

Ihren ersten Wettkampf absolvierte Leonie Witte den LG mit 10,52 Sek., 2,68 m und
21,00 m im S-Ball.

Bei den 9 jahrigen Schulerinnen, Altersklasse &clwurde zweite Alena-Sophie
Steinbrecher von der LG AA, mit Bestleistung unbreaiste bei den Madchen tber die 50 m
mit 8,63 Sek., 3,22 m im Weitsprung und 18,00 ntiBall. Erste wurde hier Karina
Vollkopf vom MTV Bockenem die sich durch lhre Wwiitung von 30,50 m den Sieg
sichern konnte. Weiterhin an den Start in dieséer8klasse der jungsten Madchen gingen
Laura Apel, Pia und Katharina Scheiber von der U@®$Amt.

Nach den Mehrkampfen wurden dann die Strecken&®@m von den Madchen gelaufen
und 1000 m von den Jungen. Nils Asch konnte seesZR®it Uber die 1000 m auf 3:57,56
verbessern und Kim-Eileen lief mit 3:03,27 Min. kpaan Ihre pers. Bestleistung heran und
wurde zweite, hinter Anna Frohlich aus Bad Gandsnshdie 3:01,89 Min. lief.

Die weiteren Starter der LG Altes Amt konnten leikeine neuen pers. Bestleistungen
aufstellen.

Die LG Altes Amt dankt hiermit nochmals den Kamgifitern und Helfern aus den eigenen
Reihen fur ihren tollen Einsatz bei dieser Verdhstg. Diese Kampfrichterzahl ist fur
unseren kleinen Verein mit nur 170 Mitgliedern vigk vorbildlich und sucht
seinesgleichen.



Ebenfalls ein grol3es Lob verdiente sich Armin urtid Halbe fir die sehr gute Bewirtung der
Athleten und Betreuer. Mit den zahlreichen Auswabldfithkeiten bei den Speisen und
Getranken und der flotten Bedienung, auch durcim@and Elke Hofesmann waren die
Aktiven sehr zufrieden, auch deshalb kommt man immeder gern nach Kalefeld.

Die LG Altes Amt hofft, auch im Jahr 2010 wiedevisbe Aktive in Kalefeld auf der
Schulsportanlage begrif3en zu kdnnen und beginntagh den Herbstferien mit dem
Winterhallen-Training, immer Mittwochs in Echte uRckitags in Willershausen, jeweils ab
16:00 Uhr in den verschiedenen Gruppen.

Die Ergebnisse konnen auf der Internetseite deAlt& Amt unter der Adresse
www.kalefeld.de/vereine/lg_altes amt.asp eingesehen werden.



