
Jahresbericht des 1.Vorsitzenden  
 
Der 1. Vorsitzende begrüßte 47 Personen zur Jahreshauptversammlung. Als erstes 
richtete er seine Grußworte und Danksagungen an die Personen und Institutionen , 
die es uns ermöglicht haben, unsere Veranstaltungen, den Crosslauf in Echte, den 
Straßenlauf in Willerhausen und das Sportfest auf der Schulsportanlage in Kalefeld 
durchführen zu können und die uns in 2008 mit Geld- und Sachspenden unterstützt 
haben.  
 
Bei dieser Gelegenheit dankte er auch den Eltern bzw. Fahrer, die in 2008 auf Ihr 
Fahrtgeld zu Gunsten des Vereins verzichtet haben, oder in Form einer Spende 
unseren Verein wieder zukommen ließen.  
Ebenfalls bedankte er sich bei der Echter und Willershäuser  Feuerwehr für die 
Streckensicherung bei unserem Straßenlauf und dem Crosslauf. Auch den vielen 
Kuchenbäckern galt mein Dank, ebenso für die Salate und dergleichen die für unsere 
Fahrt und die Weihnachtsfeier gespendet wurden. 
Auch den zahlreichen Kampfrichter und Helfern (62)  aus den Reihen der LG Altes Amt 
galt sein besonderer Dank. Bei der Veranstaltung im September habt ihr anlässlich 
unseres Jubiläumssportfests bei den großen Teilnehmerfeldern wirklich 
Höchstleistungen vollbracht.  
Auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit mit den bisher genannten, möchte ich auch 
in 2009 hoffen. Ich hoffe, ich habe keinen vergessen, falls doch, bitte ich um 
Verständnis. 
  
Nun ein kurzer Rückblick auf unserer leichtathletischen Veranstaltungen des 
vergangenen Jahres: 
 
Bei „ Kaiserwetter„ starteten 84 Teilnehmer aus 21 Vereinen bei unserem Crosslauf am 
16.02.08 im Echter Wald. Hierbei ist zu erwähnen, dass auch Hobby und 
Freizeitsportler gern gesehen sind. 
Ein Beispiel dafür ist der Jugendfußballverein JFC Roswithastadt. 
 
Das Abendsportfest am 03. Juli in Kalefeld, musste leider, wegen Platzregen und 
Gewitter ausfallen. Schade nur, dass wir gerade alles aufgebaut hatten und auch die 
Zeit – Messanlage startklar war.  
Sehr positiv wurde gewertet, dass das bereits bezahlte Startgeld an alle angereisten 
Vereine wieder ausgezahlt wurde. 
 
Beim  Straßenlauf im August in Willershausen gingen 202 Sportler und Sportlerinnen 
auf die Strecken. Als Preise haben wir wieder Gel-Kugelschreiber mit LG Aufdruck an 
die Sieger überreicht. Die Beteiligung am 5 Km Lauf war positiv zu sehen, bei dieser 
Strecke gingen das erste Mal über 100 Läufer-innen an den Start. 
 
Unsere Abschluss-Veranstaltung im September in Kalefeld war mit 211 Sportlern 
wieder ein voller Erfolg. Zwar konnten wir die bisher größte Teilnehmerzahl aus dem 
Vorjahr von 309 nicht erreichen, aber wir waren mit dieser gemeldeten Athletenzahl 
sehr zufrieden. Erfreulich war, dass ein Leichtathletikverein aus Berlin, der ein 
Wochenende in der Gegend war, an unserem Sportfest teilgenommen hat. Mit diesen 
Teilnehmerzahlen sind wir auch in 2008 wieder von allen leichtathletischen  
Veranstaltungen im Kreis Northeim  auf den vorderen Plätzen. Im Sportjahr 2008 
gingen im Alten Amt somit 497 Teilnehmer bei unseren drei Veranstaltungen an die 
Starts. Dieses zeigt, dass unsere Veranstaltungen auch überregional einen guten Ruf 
haben und man gerne zu uns ins Alte Amt kommt.  
 



Nun zu den anderen Aktivitäten unseres Vereins: 
 
Am 01.06.08 fuhren die Mitglieder der LG Altes Amt wieder nach Berlin, zum  
legendären ISTAF – Sportfest ins Olympiastadion. Möglich machte dies, wie bereits im 
vergangenen Jahr die DKB – Bank, deren Einladung die LG gerne gefolgt war. In 
diesem Jahr sponserte die DKB Bank übrigens sogar 900 Busse.  Auch um das 
Stadion herum wurde der LG Altes Amt einiges geboten, so das die Zeit bis zur 
Rückfahrt nicht lang wurde. Gegen 21.00 Uhr traf die LG Altes Amt wieder in 
heimischen Gefilden ein, mit der Hoffnung auch in 2009 wieder dabei sein zu dürfen.  
Zur Info, dieser Termin ist am Sonntag den 14.06.09.  
 
Ein besonderes Ereignis war unsere Wochenendfreizeit, bei der wir erstmals alle in 
einem Bus unterwegs waren und nicht mehr mit privaten PKWs.  
Wir starteten nach Hann – Münden  und haben dort an einer mittelalterlichen 
Stadtführung teilgenommen. Das anschließende Picknicken bei Hedemünden auf 
einem großen Waldspielplatz hat bei herrlichem Wetter allen viel Spaß gemacht. Nach 
dem Picknick fuhren wir nach Nienhagen im Kaufunger Wald,  um dort eine Barfuss - 
Erkundungstour zu unternehmen. Der 2 Kilometer lange Pfad führte uns über Stock 
und Stein durch Wiesen, Wald, Matsch und Bäche. Die sogenannte Wildscheinsule, 
mit Schlick bis fast zum Knie, war für einige eine echte Herausforderung. Die weitere 
Fahrt nach Kassel in die Jugendherberge, sowie die Zimmereinteilung wurde mit 
Spannung erwartet. Am Sonntagmorgen fuhren wir zur Karlsaue um dort das 
Planetarium zu besuchen. Das anschließende Mittagessen in der Jugendherberge war 
super gut. Nach dem Essen fuhren wir zur Wilhelmshöhe. Dort haben wir neben dem 
Herkules auch die Wasserspiele angesehen. Unter „Wasserspielen“ konnte sich 
niemand so recht etwas vorstellen, bis es dann endlich losging und das Wasser mit 
Getöse die Kaskaden herunterstürzte und zum Schluss in einer riesigen Fontäne in 
den Himmel schoss. Diese Wasserspiele haben alle Teilnehmer total begeistert.  
 
Für die Helfer und Kampfrichter der LG Altes Amt wurde als Dankeschön für Ihren 
Einsatz am 23.11.08 ein gemütliches Beisammensein durchgeführt. Diesmal hatte die 
Familie Zech aus Westerhof eine schöne Wanderstrecke ausgesucht. Die zweistündige 
Wanderung durch den verschneiten Westerhöfer Wald und die Glühweinpause hat 
allen gut gefallen. Anschließend hatten wir zum Schnitzelbüfett im Gasthaus „Zur 
grünen Tanne“ in Westerhof  geladen.  
 
Die Weihnachtsfeier für die Kinder und Jugendlichen wurde am 07.12.08 im 
Vereinsheim  auf der Schulsportanlage in Kalefeld durchgeführt. Nach einer 
einstündigen Wanderung von Echte nach Kalefeld  wurden erstmal die vielen 
Sportbilder und die Bilder der Freizeit in Kassel auf Großleinwand betrachtet.  
Anschließend gab es Würstchen und Salat. Ein Dank geht an Frau Halbe für die tolle 
Bewirtung. Beim anschließenden Quiz siegten Julius Diesner und Pia Steimel.  
 
Als sonstige Aktivitäten waren wir mit den Kindern im Juli in  Düderode und im 
November in Osterode beim schwimmen.  
 
 
Bericht über Training / Wettkämpfe 
 
Als erstes möchte ich mich für die aktive Unterstützung beim Training durch Bernd 
und Vanessa bedanken. Mit Bernd haben wir jemanden gefunden, der mich beim 
Training regelmäßig unterstützt und auch würdig vertritt, wenn ich mal verhindert bin.  
 



38 Schüler – innen und 6 Jugendliche nahmen regelmäßig in verschiedenen 
Trainingsgruppen am Training in den Hallen und auf dem Kalefelder Sportplatz teil. 
Mit den Teilnehmerzahlen zwischen 10 – 25 Sportlern pro Trainingseinheit bin ich 
persönlich sehr zufrieden. 
 
Diese positive Entwicklung kann man auch an den 7 neuen Anmeldungen von Kindern 
in unserem Verein in 2008 erkennen.  
 
Mein Ziel in 2009 wird es weiterhin sein, auch die jüngeren Sportler für die Teilnahme 
an Wettkämpfen zu begeistern.  Bei unseren Veranstaltungen haben sie die 
Möglichkeit, einen Wettkampf auszuprobieren, um ihre Angst vor Wettkämpfen zu 
verlieren.  
 
Wir nahmen in 2008 an 28 Veranstaltungen bis hin zu Landesmeisterschaften teil und 
gingen unzählige male an die Starts. Nicht berücksichtigt sind hierbei die aktiven 
Läufer und Läuferinnen, die zusätzlich an zahlreichen Laufveranstaltungen 
insbesondere an den Läufen des Süd-Niedersachsen-Cups teilnahmen. 
Auch der Laufanfänger – Kurs von 0 auf 5 Kilometer, geleitet von Anne-Dore und 
Michel Alusse, war ein voller Erfolg. 
 
In meiner Funktion als Schüler und Jugendwart des Kreissportbunds Northeim habe 
ich bei einem Kreislehrgang im Bundesleistungszentrum in Hannover als Referent das 
Hochsprungtraining geleitet. Das Trainingslager in den Osterferien, hier bei uns in der 
Gemeinde, wurde ebenfalls von mir geleitet.  Natürlich waren auch Athleten unseres 
Vereins in Hannover und beim Trainingslager dabei.   
Am Schülervergleichskampf der Landkreise Northeim, Braunschweig, Wolfsburg und 
Helmstedt in Rüningen haben ebenfalls Athleten unseres Vereins erfolgreich 
teilgenommen. 
 
In der Kreisbestenliste 2008 sind 32 Schüler und Jugendliche und 10 Erwachsene der 
LG aufgeführt. 
Bei den Erwachsenen steht Anne-Dore 3-mal und 2-mal eine Lauf-Mannschaft an 1 
Stelle. 
Anders sieht es bei den Jugendlichen und in den Schülerklassen aus. 
In der Jugendklasse steht Vanessa allein 11-mal mit Ihren Leistungen auf dem 1. 
Platz.  
Bei den Schülerklassen stehen 7 Sportler-innen 27-mal und 15 Athleten 8-mal mit der 
Mannschaft an 1. Stelle. 
 
Zum Schuss wünsche ich allen Sportlern der LG ein sportlich erfolgreiches und 
gesundes Jahr 2009. Ich hoffe, ihr könnt Ende des Jahres auf ein, für euch positives 
und erfolgreiches Sportjahr zurückblicken. Dieses setzt aber voraus, dass regelmäßig 
die Trainingsstunden besucht werden und auch mal an einen Wettkampf 
teilgenommen wird. 
 
Wahl des gesamten Vorstands und eines Kassenprüfers 
 
Alle Vorstandsmitglieder wurden in einer Blockwahl einstimmig für zwei weitere Jahre 
gewählt. Der Vorstand besteht weiterhin aus: 
 
Volker Denecke als 1. Vorsitzender,  
Anne-Dore Alusse als 2. Vorsitzende,  
Andreas Enk als Kassenwartin,  
Silke Denecke als Schriftführerin,  



Heiner Sander als Sozialwart,  
Burkhard Holland als Jugendwart  
und Bernd Sander als Sportwart,  
sowie Hermann Jasper als Wettkampfwart. 
 
 
Ehrung für Sportliche Leistungen.  
 
15 Sportler- innen der LG Altes Amt 
 
Laut Vorstandsbeschluss erhalten die 15 zu Ehrenden Sportlern und Sportlerinnen in 
diesem Jahr wieder einen Gutschein für einen Kinobesuch als Anerkennung für ihre 
sportlichen Leistungen. 
Die Ehrungskriterien dürften bekannt sein! 
Geehrt werden alle Athleten, die in der Bezirksbestenliste unter den besten 3 
Platzierungen stehen.  
 
Einzelsportler – innen! 
 
Vanessa Holland  
Im Hochsprung belegte Vanessa mit 1,62 m in Bremen bei den Landesmeisterschaften 
am 15.Juni den 4. Platz. Dieses bedeutet der 3 Platz im Bezirk, 6. Platz in der 
Landesbestenliste 
Im Siebenkampf (100 m Hürden, Hoch, Kugel,100 m, Weit, Speer, 800 m ) belegte 
Vanessa den 3. Platz in der Bezirksbestenliste. Im Hochsprung wurde Sie in der Halle 
und im Freien jeweils Bezirksmeisterin. Erwähnen möchte ich auch, dass Vanessa 11 
x in der Kreisbestenliste an 1. Stelle steht. Sie konnte in insgesamt 5 Disziplinen 
(100m, 100 m Hürden,  Hochsprung, im 4- und 7 Kampf) neue Vereinsrekorde 
aufstellen bzw. verbessern.  
 Sven Schumacher  Im Hochsprung sprang Sven bei unserem Sportfest in Kalefeld am 
28.September 1,66 m hoch. Damit belegte Sven den 2. Platz in der Bezirks und den 4. 
in der Landesbestenliste. Dies bedeute gleichzeitig neuen Vereinsrekord. Im Speerwurf 
mit 39,92 m und im Ballwurf mit 60 m belegt er auch jeweils den 2.  Platz in der 
Bezirksbestenliste. Im 3- und 8 Kampf belegt Sven jeweils den 3. Platz in der 
Bezirksbestenliste. Neue Vereinsrekorde wurde über 300m, Stabhochsprung und 8 – 
Kampf aufgestellt. 
Leon Enk (Schüler M 13) holte  2 Bezirksmeistertitel für die LG Altes Amt beim  
Crosslauf und im 2.000m-Lauf. In der Bezirksbestenliste belegt Leon beim 2.000m 
Lauf mit 6:50,36 min den  1. Platz. Diese Zeit bedeutet in der Landesbestenliste der 3. 
Platz. Über die 5 km belegt Leon mit 20:21 min den zweiten Platz in der 
Bezirksbestenliste. 
Franziska Cludius stellte 1 neuen Vereinsrekord im  2.000m-Lauf bei den 
Schülerinnen W 13 auf.  Mit dieser Leistung hat sie den 4. Platz m in der 
Bezirksbestenliste errungen. Daneben wurde Franziska auch  Bezirksmeisterin im 
Crosslauf. 
Anne-Dore Alusse  
belegt im 5.000m-Lauf bei den Frauen W 45 in der Bezirksbestenliste den 3 Platz. 
Ricarda Förster 
(Seniorin W55) belegte im Halbmarathon in 2:03:45  im Bezirk den 3. Platz und im 
Marathonlauf in 4:39,34 Std. den 2. Platz. 
Andrea Enk 
(Frauen/Sen.W40) errang den 3. Platz im Bezirk im 3.000 m Lauf mit 14:45,70 min. 

 



Mit den Mannschaften wurden folgende Leistungen erzielt! 

Bei  den Schülern A liefen  Clemens Zech, Sven Schumacher und  Leon Enk mit der 
3x1000 m Staffel auf den 2. Platz im Bezirk mit der guten Zeit von 9:48,5 min.  

Die Schülerinnen D ( Viktoria Oppermann,  Lea-Christine Apel,  Kim-Eileen Apel  
und  Alena Sophie Steinbrecher ) belegten mit der 4 x 50 m Staffel  mit 33,55 Sek.  
den 1. Platz  in der  Bezirkbestenliste und wurden mit dieser Leistung 8. im Land 
Niedersachsen.   

Im Dreikampf belegte die Mannschaft (verstärkt mit Laura Apel)  in Kalefeld am 
28.09.08,  mit 4.422 Punkten den Platz 2. im Bezirk und den 11. Platz im Land 
Niedersachsen. Dies bedeutet ebenfalls einen neuen Vereinsrekord. 

Bei  den Frauen AK W 40 liefen  Anne-Dore Alusse, Karola Wehe und Ricarda 
Förster         in der Mannschaftswertung im Halbmarathon auf den 3. Platz in der 
Bezirksbestenliste mit der Zeit  von 5:37:15 Stunden. 

 
Verleihung der Sportabzeichen 
 
Hier konnten 25 Sportabzeichen an Kinder und Jugendliche und  „vier „  an 
Erwachsene ausgegeben werden. 1. Familien – Sportabzeichen wurde überreicht. 
 
Oppermann Victoria Kalefeld Silber 
Steinbrecher Celine Marie Sebexen Silber 
Blumenberg Kim Kalefeld Bronze 
Keil Charlotte Kalefeld Silber 
Sue Jan-Lukas Kalefeld Gold 
Steinbrecher Alena Sophie Sebexen Bronze 
Haas Ann-Sophie Willershausen Silber 
Steimel Lina  Kalefeld Silber 
Steimel  Pia Echte Silber 
Fricke Celina Kalefeld Bronze 
Cludius      Franziska Kalefeld Gold 
Apel Kim-Eileen Echte Silber 
Apel Lea-Christine Echte Silber 
Adloff Kim Düderode Gold 
Haas Kilian  Willershausen Silber 
Enk Jonathan Oldershausen Silber 
Apel Julissa Dögerode Gold 
Sander Valerie Willershausen Bronze 
Enk Leon Oldershausen Silber 

Grote 
Eric-
Maximilian Echte 

Silber 

Klügel Niklas Düderode Gold 
Schumacher Sven Sebexen Gold 
Denecke Florian Echte Silber 
Winter Manuel Kalefeld Gold 
Oppermann Felix Kalefeld Bronze 
    
Sander  Bernd Willershausen Bronze 
Haas Eleonore Willershausen Bronze 



Enk Andrea Oldershausen Bronze 
Denecke Volker Echte Bronze 
    

Familienabzeichen Fam. Enk 
aus 

Oldershausen  
 
 
Veranstaltungen in 2009 
 
Unseren Crosslauf werden wir am Samstag, den 28.02.09 im Echter Forst 
durchführen. Hier hoffe ich auf ein größeres Interesse aus unseren Reihen als in den 
Vorjahren. 
Am Do. den 18.06.09 werden wir unser Abendsportfest in Kalefeld veranstalten.  
Ich bitte auch den Termin für den Straßenlauf in Willershausen mit Süd-
Niedersachsen Cup Wertung am 22.08.2007 vorzumerken.  
Für eine gute Durchführung werden wieder eifrige Helfer und sehr viele freiwillige 
Kuchenbäcker benötigt.  
Diese Veranstaltung ist in diesem Jahr auch gleichzeitig Kreismeisterschaft für Männer 
und Frauen für die 10 km Strecke, ich bitte um Beachtung! 
 
Unsere Abschlussveranstaltung wird am 04.10.09 auf  dem Sportplatz in Kalefeld 
stattfinden. Ich bin gespannt, wie die Beteiligung in diesem Jahr sein wird. Aber in 
jedem Fall brauchen wir  Sie,  liebe Eltern, damit wir wieder genügend Kampfrichter 
und Helfer zur Verfügung stellen können.  
Wer noch kein Ausschreibungsheft für 2009 hat, kann sich hier vorn eins mitnehmen, 
damit ihr die Termine nochmals nachlesen und einplanen könnt.  
 
Auch wenn sich dies nach viel Arbeit anhört, möchte ich erwähnen, dass wir im letzten 
Jahr unsere 3 Veranstaltungen mit eurer Hilfe zur vollsten Zufriedenheit ausführen 
konnten. 
 
 
Verschiedenes 
 
Da zurzeit bei der LG Greene Naensen nur ein sehr eingeschränktes  Leichtathletik - 
Training angeboten wird, sind 8 Jugendliche und 3 Elternteile zum 01.01.09 in 
unseren Verein eingetreten. Ich denke, die neuen Athleten wurden beim Training 
bereits gut integriert, ich hoffe, sie fühlen sich auch wohl bei uns. Erfreulich ist, dass 
wir durch den Zuwachs unsere Mannschaften stärken können. 
 
Der Tartanbelag der Laufbahnen und Weitsprunganlagen auf der Sportanlage Kalefeld 
wurde 2008 in den Sommerferien durch die Fa. Neusport im Auftrage des Landkreises 
Northeim saniert und erstrahlt seitdem in neuem Glanz. Zum Jubiläumssportfest 
konnten die vielen Sportlerinnen und Sportler den neuen Belag testen und haben viele 
neue Bestleistungen aufgestellt. Im Namen aller Sportlerinnen und Sportler  wird dem 
Landkreis Northeim dafür recht herzlich gedankt.  
 
 
 


