Erfolgreiche Teilnahme der Athleten der LG Altes Amt bei den
Kreismeisterschaften im Crosslauf am 14. Marz in Dassel.

Mit 13 Sportlern fuhr die LG Altes Amt bei gutem Wetter, ausnahmsweise regnete es
mal nicht, zu den Kreismeisterschaften im Crosslauf am Samstag den 14. Marz nach
Dassel.

Gerade wegen der schlechten Wetterprognosen waren der Trainer und Vorsitzende
Volker Denecke mit dem guten Abschneiden der Laufer und Lauferrinnen sehr
zufrieden.

Bei den Schtlerinnen C, 10 und 11 Jahre ging Pia Steimel als einzige Lauferin von der
LG Altes Amt Uber die 940 m an den Start. In der Altersklasse der 11 jahrigen belegte
Pia den 4. Platz in 5:14 min.

Kilian Haas wurde bei den Schtilern C tiber 1250 m in 6:02 min Vize Kreismeister. Die
Mannschaft der Schuiler C mit Kilian Haas, Nils Asch und Jan-Lukas Sue wurden
Kreismeister. In der Einzelwertung der Schiiler C belegten die drei den 3.Pl., 5.Pl. und
8. Platz.

Eric-Maximilian Grote belegte bei den Schulern A (14 Jahre) tiber 2500 m in 11:01 min
den 3. Platz in seiner Altersklasse. Uberlegen gewann Clemens Zech bei den Schiiler A
(15 Jahre) auf der sehr anspruchsvollen Strecke vor seinem Vereinskollegen Sven
Schumacher von der LG Altes Amt diesen Lauf. Nur die ersten 2000 m konnte Sven
dem hohen Tempo von Clemens folgen, vor der letzten starken Steigung musste er
Clemens ziehen lassen, der daraufhin in 10:13 min. Kreismeister wurde. Ein
packendes Rennen um die weiteren Platze lieferte sich Christoph Bruns mit seinem
Trainingspartner Eric-Maximilian Grote und Julian Ragnitz vom Dasseler SC.
Christoph konnte sich im Spurt durchsetzen. Die Mannschaft der Schtuiler A mit
Clemens Zech, Sven Schumacher und Christoph Bruns wurde somit Kreismeister.

Ein ausgezeichnetes Rennen bei den Schtilerinnen A lieferten sich die 14 jahrige
Franziska Cludius von der LG Altes Amt mit [hrer Gegnerin Kristin Mann von der SVG
Grin-Weifs Bad Gandersheim. Franziska und Kristin liefen von Anfang an vornweg,
wechselten sich in der Ftiihrungsposition ab und beim letzten kraftraubenden Anstieg
konnte sich Franziska absetzen und liefs keine Zweifel mehr an Threm Sieg
aufkommen. Sie wurde mit 6 Sekunden Vorsprung in der Zeit von 8:08 min.
Kreismeisterin.

Bei den Schulerrinnen B, 12-13 Jahre liefen fiir die LG Altes Amt weitere drei
Sportlerrinnen die 1250 m Strecke. Milena Kuss wurde 7., gefolgt von Lena Herbst mit
dem 8 Platz und Ann-Sophie Haas lief auf den 10 Platz. Dies bedeutete den 2. Platz in
der Mannschaftswertung vor dem Dasseler SC und hinter den Madchen der LG Solling,
die unangefochten siegten.

Mit der guten Teilnehmerzahl von 103 Sportlern — innen aus 12 Vereinen war der
Veranstalter, der NLV Kreis Northeim durchaus zufrieden. Somit konnte die gut
organisierte Kreismeisterschaft im Cross-Lauf fur die LG Aktiven als voller Erfolg
gewertet werden und die Cross - Saison 2009 mit 2 Kreismeistertiteln und 2
Mannschaftssiegen beendet werden.



