Zeitplan - Sonntag , 28.09.2008

Manner

m. Jgd.A/B

Frauen

wbl.Jgd.A/B

Schuler A

Schi A

Zeit:

AK

M19-16

AK

W19 -16

M 15+ 14

W15 + 14

10:00

Technische Bespre

chung

10:30

100 m

100 m

10:40

100 m

100 m

10:50

100 m

100 m

11:00

Kugel

Kugel

11:10

Weit 2

Weit 2

11:20

Weit 1

Weit 1

11:30

11:40

Ball

Ball

11:50

12:00

Diskus

Diskus

12:10

12:20

Kugel

Kugel

Weit 1

Weit 1

12:30

12:40

12:50

13:00

13:10

200 m

200 m

Hoch 1

Hoch 1

13:20

200 m

200 m

13:30

Kugel

Kugel

13:40

Diskus

Diskus

13:50

14:00

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

3000 m

3000 m

3000 m

3000 m

15:00

15:10

15:20

800 m

15:30

1000 m

15:40




Anderungen vorbehalten !

Schiiler B Schi B Schiler C Schi C Schi C Schiiler D SchiD |
M13 +12 W13 +12 M 11+ 10 W 11+10 W 11+10 M 9/8+ jun. | W 9/8 + jln.
Hoch 1 Hoch 2 Weit 1 Weit 3 Weit 4
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S-Ball 1 S-Ball 2
804¢
Weit 2
S-Ball 1
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Ball 1 1000 m
S-Ball 2 Hoch 1 Hoch 2 Hoch 2 800 m
Anfang: 0,94
immer 4 cm
800 m 800 m
800 m
1000 m

1000 m




Zeit:

10:00

10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

15:10

15:20

15:30

15:40




